Zakladni $kola, Capkova ul. 126, Klatovy 5

Roéni plan SD

skolni rok 2026/2027




Roéni plan $kolni druziny pfi ZS Capkova v Klatovech vychazi ze SVP pro
zajmové vzdeélavani a je rozdélen do deseti tematickych okruhl. Zajmové vzdélavani je
zameéfené na ziskavani novych poznatkl pro zivot, rozvoj individualnich schopnosti,
rozsSifovani znalosti a dovednosti, osvojeni metod prace s informacemi, rozvoj slovni
zasoby, estetického citéni a pohybovych dovednosti. Duraz je kladen na relaxaci a

udelné traveni volného ¢asu.

Celoroéni ¢éinnosti ve skolni druziné

e Socialni vztahy: Rozvoj kamaradstvi a vazeb mezi mladSimi a starSimi zaky v
oddélenich i v ramci celé SD.

e Hygiena a zdravi: Upeviiovani hygienickych navyku, ochrana zdravi svého i
druhych, dodrZzovani pitného rezimu.

e Environmentalni vychova: Ochrana zivotniho prostredi, tfidéni odpadu.

o Ctenaiska gramotnost: Cetba knih na pokradovani pfi odpoginkovych &innostech,
prace s détskym Casopisem Dracek.

e Osobnostni rozvoj: Vedeni zaku k samostatnosti, hodnoceni vlastni prace, ucté k
praci druhych a vyjadfovani vlastniho nazoru.

e Pohybové aktivity: Rozvoj sportovnich €innosti na Skolnim hfisti a v sale pohybové

vychovy.



y

ZARI - ., Seznameni a novi kamaradi*

Organizace: Zahajeni Skolniho roku, vitani prviacku, rozdéleni déti do oddéleni.
Seznameni s rezimem a vnitfnim fadem SD.

Bezpeénost: Poudeni o bezpeénosti a chovani ve SD, $kolni jideln& a na histi.
Bezpecnost na cesté do Skoly.

Kolektiv: Orientace v budové a okoli Skoly. Seznamovaci hry pro upevnéni
kolektivu a zapojeni prviacka.

Etiketa: Zasady spoleCenského chovani (spravné osloveni, kouzelna slovicka).
Tvorivost: Vytvarné zpracovani zazitk(i z prazdnin (kresba, kolaz), spole¢na
vyzdoba herny, vystava praci.

Odpocéinek: Cetba na pokra¢ovani, vypravéni ptib&hu podle ilustraci.

Pohyb: VyuZiti Skolniho hfisté (pohybové hry, soutéze, zavody).

Akce: Soutéz o nejhez¢i mandala — malovani kfidou na chodnik

RIJEN — ,.Kouzla podzimni pFirody*

Priroda: Vychazky, pozorovani zmén v pfirodé (stromy, kefe), sbér pfirodnin a jejich
kreativni vyuziti.

Mykologie: Vystavka obrazkd hub, modelovani a vytvarné zpracovani.

Orientace v ¢ase: Charakteristika rocnich obdobi a jejich promén.

Bezpecénost: Beseda ,Co délat, kdyz se ztratim“ (znalost adresy, komunikace).



Odpocéinek a pohyb: Cetba na pokragovani. Sportovni &innosti na hfisti, v
télocvicné a pfi vychazkach.

Akce: Podzimni stezka — celodruzinova stezka s Ukoly (Ponocna, Cerna /
Novakova).

Akce: Halloween — celodruzinové soutéze a kvizy (Ponocna, Cerna).

Akce: Sportovni odpoledne pro prviiacky — sal pohybové vychovy, spoluprace I. a Il.

oddéleni (Selméatova, Vaclavickova).

LISTOPAD — ,,Kdyz pada listi*

Tradice: Dusi¢ky vs. Halloween (vyznam svatku, rozdily, vytvarné straSidelné
motivy).

Svatky a vlastenectvi: 11. 11. Svaty Martin (pranostiky, pfibéh). 17. 11. Den boje
za svobodu a demokracii (kratka beseda).

Prevence: UCime se pofadku, pfemyslime o vandalismu, rozvijime toleranci.
Tvorivost: Vyroba dekoraci se zimni a vanocni tematikou pro skolni prodejni
vystavu.

Odpocinek a pohyb: Cetba na pokragovani. Vychazky do okoli, sport v séle
pohybové vychovy.

Akce: Sportovni odpoledne pro 3. tfidy — sal pohybové vychovy (Cerna / Novakova,

Cerny).



e Akce: Navstéva klatovské knihovny — program pro zaky 1. tfid (Selmatova,
Vaclavickova).

e Akce: Kouzelnik RENO — 4. 11. 2026 (14:00 — 15:00 — mala télocvicna)

PROSINEC - ,,Cas vanoénich zazraku*

e Tradice: Vypravéni o vanocnich zvycich a rodinnych tradicich, uceni se koled.

e Tvorivost: Vyroba vanocnich pfani, ozdob a dekoraci. Vanoc¢ni vyzdoba oddéleni.

e Adventni kalendar: PInéni tematickych ukoll spojenych s adventem (vSechna
oddéleni).

e Dopis JeziSkovi: Spole¢né psani/kresleni pfani.

e Vanocni besidky: Pousténi svicek, liti vosku, ochutnavka cukrovi, zdobeni
stromecku a nadilka (vSechna oddéleni).

e Akce: Certi diskotéka — celodruzinova akce (soutéze, hry, tanec, nadilka) v sale PV

nebo sportovni hale (Selmatova, Ponocna, Cerna).

LEDEN - ,.Pani Zima vladne*

e Komunikace: Sdileni zazitkl z vanoc¢nich prazdnin. Rozhovory na téma pololetniho
vysvédceni.

e Tradice: Tii kralové (6. 1.) — zvyky, pranostiky a vytvarné zpracovani.



Environmentalni vychova: Pozorovani zimni krajiny a stop ve snéhu, péce o
zvifata v zimé (pfikrmovani ptactva, atlasy).

Tvorivost: Kreativni €innosti, kvizy a hadanky se zimni tematikou.

Pohyb: Hry na snéhu (stavby, bobovani dle pocasi), relaxace pfi hudbé a Cetbé.
Akce: Sportovni odpoledne pro 2. tfidy — sal pohybové vychovy (Ponocna,
Vondrasova).

Akce: Druzinovy ples — tanec, pisné (Ponocna, Vondrasova)

UNOR - ,,Masopustni veseli“

Zdravovéda: Beseda ,NasSe télo — nase zdravi“ (otuZovani, zdravy styl, hygiena,
spravneé oblékani).

Tradice: Masopust (vysvétleni pojmu, zvyky)

Tradice: Svaty Valentyn (vyroba prani¢ek pro blizké) — 14.2.

Tvorivost: Vyroba masopustnich masek a SkraboSek.

Svét kolem nas: Moje rodina a povolani rodi&u, Ucta k praci. Kresba: ,Cim budu, az
vyrostu®.

Pohyb a odpocinek: Hry na snéhu, unorové pranostiky, ¢etba na pokracovani.
Akce: Maskarni bal — celodruzinova akce (tanec, soutéze, odmény) - Vaclavickova,

Selmatova, Vondrasova).



BREZEN -, Velikonoce a barevny svét*

Tradice: Velikono¢ni svatky, zvyky a lidové tradice.

Tvorivost: Vyroba dekoraci a kreativni €innosti s velikono¢ni tematikou.

Pfriroda: Pozorovani prvnich znaku jara (kvéty, hmyz), vychazky.

Zdrava strava: Kliceni semen (feficha), vyroba a ochutnavka pomazanky.

Mésic knihy: Vystavka oblibenych knih, vyroba zalozek, ¢tenafské dilny.

Prace a odpovédnost: Jarni uklid herny, hragek a okoli SD.

Spole¢nost: Beseda ,Kde bydlim a kde bych chtél bydlet” (rozdily mezi méstem a
Vsi).

Akce: Velikonoéni vystava — celodruzinova vystavka dekoraci v prostorach SD.

DUBEN - .. Jaro v plném proudu“

Tvorivost: Vyrobky a kreativni ¢innosti s jarni tematikou.

Pohyb: Volné hry na hfisti a pfedstaveni ,retro her® (skakani panaka, guma,
cvrnkani kuli¢ek, Skolka se Svihadlem €i miCem).

Ekologie: Vyznam tfidéni odpadu, beseda o pomoci zivé i nezivé pfirodé, spolecny
uklid okoli SD.

Akce: Den Zemé (22. 4.) — celodruzinova akce plna ukolu a soutézi ,Pomahame
nasi planet&“ (Cerna / Novakova, Vondragova).

Akce: exkurze — Okresni soud v Klatovech (Zaci 4. a 5. tfid) — Cerna / Novakova,

Cerny



KVETEN - ,.Moje rodina“

Tradice a historie: Stavéni majky, kvétnové pranostiky. Pfipomenuti 5. kvétna 1945
— osvobozeni Klatov americkou armadou.

Rodina: Den matek — vyroba darkl pro maminky, rozhovory o jejich roli. Beseda o
nasem misté v roding, vztazich a ucté ke starSim.

Pohyb: Vyuziti Skolniho hfisté a lesoparku Vodojem ke sportu (stopovana, micové
hry, Stafety, kolektivni sporty).

Tvorivost: Vytvarné prace na téma ,Rozkvetla pfiroda“.

Akce: Talentmania — celodruzinova prehlidka talentt mezi zaky SD (Ponocna,
Selmatova, Vaclavickova).

Exkurze: Exkurze HZS Klatovy — seznameni s praci hasi¢l pro I. a Il. oddéleni

(Selmatova, Vaclavitkova).

CERVEN - ,,Hura na prazdniny*

Komunikace: Rozhovory ,Kam pojedeme o prazdninach® a na co se nejvice téSime.
Zdravi a bezpe€nost: Letni sporty a jejich rizika. Prakticka ukazka oSetfeni
drobnych urazl. Opakovani tisfiovych linek (150, 155, 158, 112).

Tvorivost: Vytvarné prace s tematikou léta a prazdnin.

Evaluace: Celkové zhodnoceni roku détmi (co se libilo/nelibilo, co se podafilo), sbér

navrhu na pfisti rok.



e Akce: Den déti (1. 6.) — celodruzinové zabavné odpoledne spojené s opékanim
Vufta, hrami a soutézemi (Selmatova, Cerna / Novakova, Vaclavickova).

e Vylet: Celodruzinovy vylet (1.-5. tfida) — TOBOGA Plzer - odména pro vybrané
zaky za celoroéni praci, misto bude upfesné&no (Ponocna, Cerna / Novakova,
Vondrasova, Cerny, Selmatova, Vaclavickova).

e Vylet: Vylet prviidacku — Farmapark u Toma v Ledcich u Plzné&, poznavani zvifat a

mladat (Vaclavickova, Selméatova) - 2??



