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Roční plán školní družiny při ZŠ Čapkova v Klatovech vychází ze ŠVP pro 

zájmové vzdělávání a je rozdělen do deseti tematických okruhů. Zájmové vzdělávání je 

zaměřené na získávání nových poznatků pro život, rozvoj individuálních schopností, 

rozšiřování znalostí a dovedností, osvojení metod práce s informacemi, rozvoj slovní 

zásoby, estetického cítění a pohybových dovedností. Důraz je kladen na relaxaci a 

účelné trávení volného času. 

 

 

Celoroční činnosti ve školní družině 

• Sociální vztahy: Rozvoj kamarádství a vazeb mezi mladšími a staršími žáky v 

odděleních i v rámci celé ŠD. 

• Hygiena a zdraví: Upevňování hygienických návyků, ochrana zdraví svého i 

druhých, dodržování pitného režimu. 

• Environmentální výchova: Ochrana životního prostředí, třídění odpadů. 

• Čtenářská gramotnost: Četba knih na pokračování při odpočinkových činnostech, 

práce s dětským časopisem Dráček. 

• Osobnostní rozvoj: Vedení žáků k samostatnosti, hodnocení vlastní práce, úctě k 

práci druhých a vyjadřování vlastního názoru. 

• Pohybové aktivity: Rozvoj sportovních činností na školním hřišti a v sále pohybové 

výchovy. 

 

 



ZÁŘÍ – „Seznámení a noví kamarádi“ 

• Organizace: Zahájení školního roku, vítání prvňáčků, rozdělení dětí do oddělení. 

Seznámení s režimem a vnitřním řádem ŠD. 

• Bezpečnost: Poučení o bezpečnosti a chování ve ŠD, školní jídelně a na hřišti. 

Bezpečnost na cestě do školy. 

• Kolektiv: Orientace v budově a okolí školy. Seznamovací hry pro upevnění 

kolektivu a zapojení prvňáčků. 

• Etiketa: Zásady společenského chování (správné oslovení, kouzelná slovíčka). 

• Tvořivost: Výtvarné zpracování zážitků z prázdnin (kresba, koláž), společná 

výzdoba herny, výstava prací. 

• Odpočinek: Četba na pokračování, vyprávění příběhu podle ilustrací. 

• Pohyb: Využití školního hřiště (pohybové hry, soutěže, závody). 

• Akce: Soutěž o nejhezčí mandala – malování křídou na chodník 

 

ŘÍJEN – „Kouzla podzimní přírody“ 

• Příroda: Vycházky, pozorování změn v přírodě (stromy, keře), sběr přírodnin a jejich 

kreativní využití. 

• Mykologie: Výstavka obrázků hub, modelování a výtvarné zpracování. 

• Orientace v čase: Charakteristika ročních období a jejich proměn. 

• Bezpečnost: Beseda „Co dělat, když se ztratím“ (znalost adresy, komunikace). 



• Odpočinek a pohyb: Četba na pokračování. Sportovní činnosti na hřišti, v 

tělocvičně a při vycházkách. 

• Akce: Podzimní stezka – celodružinová stezka s úkoly (Ponocná, Černá / 

Nováková). 

• Akce: Halloween – celodružinové soutěže a kvízy (Ponocná, Černá). 

• Akce: Sportovní odpoledne pro prvňáčky – sál pohybové výchovy, spolupráce I. a II. 

oddělení (Šelmátová, Václavíčková). 

 

LISTOPAD – „Když padá listí“ 

• Tradice: Dušičky vs. Halloween (význam svátků, rozdíly, výtvarné strašidelné 

motivy). 

• Svátky a vlastenectví: 11. 11. Svatý Martin (pranostiky, příběh). 17. 11. Den boje 

za svobodu a demokracii (krátká beseda). 

• Prevence: Učíme se pořádku, přemýšlíme o vandalismu, rozvíjíme toleranci. 

• Tvořivost: Výroba dekorací se zimní a vánoční tematikou pro školní prodejní 

výstavu. 

• Odpočinek a pohyb: Četba na pokračování. Vycházky do okolí, sport v sále 

pohybové výchovy. 

• Akce: Sportovní odpoledne pro 3. třídy – sál pohybové výchovy (Černá / Nováková, 

Černý). 



• Akce: Návštěva klatovské knihovny – program pro žáky 1. tříd (Šelmátová, 

Václavíčková). 

• Akce: Kouzelník RENO – 4. 11. 2026 (14:00 – 15:00 – malá tělocvična) 

 

PROSINEC – „Čas vánočních zázraků“ 

• Tradice: Vyprávění o vánočních zvycích a rodinných tradicích, učení se koled. 

• Tvořivost: Výroba vánočních přání, ozdob a dekorací. Vánoční výzdoba oddělení. 

• Adventní kalendář: Plnění tematických úkolů spojených s adventem (všechna 

oddělení). 

• Dopis Ježíškovi: Společné psaní/kreslení přání. 

• Vánoční besídky: Pouštění svíček, lití vosku, ochutnávka cukroví, zdobení 

stromečku a nadílka (všechna oddělení). 

• Akce: Čertí diskotéka – celodružinová akce (soutěže, hry, tanec, nadílka) v sále PV 

nebo sportovní hale (Šelmátová, Ponocná, Černá). 

 

LEDEN – „Paní Zima vládne“ 

• Komunikace: Sdílení zážitků z vánočních prázdnin. Rozhovory na téma pololetního 

vysvědčení. 

• Tradice: Tři králové (6. 1.) – zvyky, pranostiky a výtvarné zpracování. 



• Environmentální výchova: Pozorování zimní krajiny a stop ve sněhu, péče o 

zvířata v zimě (přikrmování ptactva, atlasy). 

• Tvořivost: Kreativní činnosti, kvízy a hádanky se zimní tematikou. 

• Pohyb: Hry na sněhu (stavby, bobování dle počasí), relaxace při hudbě a četbě. 

• Akce: Sportovní odpoledne pro 2. třídy – sál pohybové výchovy (Ponocná, 

Vondrašová). 

• Akce: Družinový ples – tanec, písně (Ponocná, Vondrašová) 

 

ÚNOR – „Masopustní veselí“ 

• Zdravověda: Beseda „Naše tělo – naše zdraví“ (otužování, zdravý styl, hygiena, 

správné oblékání). 

• Tradice: Masopust (vysvětlení pojmu, zvyky)   

• Tradice: Svatý Valentýn (výroba přáníček pro blízké) – 14.2. 

• Tvořivost: Výroba masopustních masek a škrabošek. 

• Svět kolem nás: Moje rodina a povolání rodičů, úcta k práci. Kresba: „Čím budu, až 

vyrostu“. 

• Pohyb a odpočinek: Hry na sněhu, únorové pranostiky, četba na pokračování. 

• Akce: Maškarní bál – celodružinová akce (tanec, soutěže, odměny) -  Václavíčková, 

Šelmátová, Vondrašová). 

 



BŘEZEN – „Velikonoce a barevný svět“ 

• Tradice: Velikonoční svátky, zvyky a lidové tradice. 

• Tvořivost: Výroba dekorací a kreativní činnosti s velikonoční tematikou. 

• Příroda: Pozorování prvních znaků jara (květy, hmyz), vycházky. 

• Zdravá strava: Klíčení semen (řeřicha), výroba a ochutnávka pomazánky. 

• Měsíc knihy: Výstavka oblíbených knih, výroba záložek, čtenářské dílny. 

• Práce a odpovědnost: Jarní úklid herny, hraček a okolí ŠD. 

• Společnost: Beseda „Kde bydlím a kde bych chtěl bydlet“ (rozdíly mezi městem a 

vsí). 

• Akce: Velikonoční výstava – celodružinová výstavka dekorací v prostorách ŠD. 

 

DUBEN – „Jaro v plném proudu“ 

• Tvořivost: Výrobky a kreativní činnosti s jarní tematikou. 

• Pohyb: Volné hry na hřišti a představení „retro her“ (skákání panáka, guma, 

cvrnkání kuliček, školka se švihadlem či míčem). 

• Ekologie: Význam třídění odpadů, beseda o pomoci živé i neživé přírodě, společný 

úklid okolí ŠD. 

• Akce: Den Země (22. 4.) – celodružinová akce plná úkolů a soutěží „Pomáháme 

naší planetě“ (Černá / Nováková, Vondrašová). 

• Akce: exkurze – Okresní soud v Klatovech (žáci 4. a 5. tříd) – Černá / Nováková, 

Černý 



KVĚTEN – „Moje rodina“ 

• Tradice a historie: Stavění májky, květnové pranostiky. Připomenutí 5. května 1945 

– osvobození Klatov americkou armádou. 

• Rodina: Den matek – výroba dárků pro maminky, rozhovory o jejich roli. Beseda o 

našem místě v rodině, vztazích a úctě ke starším. 

• Pohyb: Využití školního hřiště a lesoparku Vodojem ke sportu (stopovaná, míčové 

hry, štafety, kolektivní sporty). 

• Tvořivost: Výtvarné práce na téma „Rozkvetlá příroda“. 

• Akce: Talentmania – celodružinová přehlídka talentů mezi žáky ŠD (Ponocná, 

Šelmátová, Václavíčková). 

• Exkurze: Exkurze HZS Klatovy – seznámení s prací hasičů pro I. a II. oddělení 

(Šelmátová, Václavíčková). 

 

ČERVEN – „Hurá na prázdniny“ 

• Komunikace: Rozhovory „Kam pojedeme o prázdninách“ a na co se nejvíce těšíme. 

• Zdraví a bezpečnost: Letní sporty a jejich rizika. Praktická ukázka ošetření 

drobných úrazů. Opakování tísňových linek (150, 155, 158, 112). 

• Tvořivost: Výtvarné práce s tematikou léta a prázdnin. 

• Evaluace: Celkové zhodnocení roku dětmi (co se líbilo/nelíbilo, co se podařilo), sběr 

návrhů na příští rok. 



• Akce: Den dětí (1. 6.) – celodružinové zábavné odpoledne spojené s opékáním 

vuřtů, hrami a soutěžemi (Šelmátová, Černá / Nováková, Václavíčková). 

• Výlet: Celodružinový výlet (1.–5. třída) – TOBOGA Plzeň - odměna pro vybrané 

žáky za celoroční práci, místo bude upřesněno (Ponocná, Černá / Nováková, 

Vondrašová, Černý, Šelmátová, Václavíčková). 

• Výlet: Výlet prvňáčků – Farmapark u Toma v Ledcích u Plzně, poznávání zvířat a 

mláďat (Václavíčková, Šelmátová) - ??? 

 

 

 

 

 

 

 


