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1. Cile a principy

Program poradenskych sluzeb si klade za cil vzdélavat zaky v oblasti ochrany zdravi a
vést je ke zdravému plnohodnotnému prozivani zivota. Toto vse se snazi dosdhnout pomoci
pusobeni nespecifické i specifické preventivni ¢innosti v rdmei vSech vzdélavacich oblasti a
¢innosti provadénych v souvislosti se zakladni skoli dochazkou.

¢ Rozvoj kompetenci Zak

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztaha s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),

- pozitivni vnimani sebe sama,

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, pfejimani nosnych hodnot),

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti,

- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy,

- rozvoj schopnosti fesit problémy napt. formou komunitnich kruha.

¢ Demokratické rizeni, efektivni pravidla vzajemného souZziti
- uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivcil,
- zapojeni zakl do spoluvytvéieni pravidel vzadjemného souziti ve skole,
- vedeni zaka k pfijeti osobni odpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve Skole s diirazem
na prevenci Sikany
- jasna deklarace postojui vSech pedagogickych pracovnikii k jakymkoli formam
utlaku a Sikany,
- zameéteni na budovani bezpecného prostiedi,
- pribézné sledovani moznych rizikovych projevt jednotlivet a tfidnich kolektivi.

e Piistup k informacim a prace s informacemi
- uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace,
vytvafeni vlastniho ndzoru, Zivotniho postoje,
- pozndni zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich),
- zdravi je chapano jako stav télesné, duSevni a socialni rovnovahy.

e Spoluprace

- celé skoly, vSech zaki, ucitelti — divera ve vztahu 74k — zak a ucitel — zak,

- oteviend komunikace mezi Skolou a rodi¢i — otevienost a divéra ve vztahu ucitel
(8kola) — rodi¢, velmi vyznamnou ulohu v této oblasti sehrava systém vzajemného
setkdvani napt. formou tripartity,

- spoluprace ucitelii v ramci pedagogického tymu mimo jiné na principu spolecného
fizeni vzdélavani tfid v ro¢niku,

- propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odborna pracoviste, organizace plsobici
V oblasti primarni prevence),

- uzka spolupréace s metodikem prevence pracovisté PPP.
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2. Organiza¢né kompetencni schéma

a) Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici poradenského
pracoviste.

Vvchovny poradce

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Alena Klingerova klingerova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni zak, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a pfiprava ndvrhii na dalsi péc¢i o tyto zdky, vcetné spoluprace na
piipraveé, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potiebou
podpurného opatieni v 1. stupni.

Zprostiedkovani vstupni a priabézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb a
mimofadného nadédni a intervencnich CcCinnosti pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami nebo mimoradné nadané zaky ve Skolskych poradenskych
zafizenich.

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi pii zjiStovani podplirnych
opatteni pro zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a intervencnich ¢innosti
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Ptiprava podminek pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a
Skolskym 1 poradenskymi zatfizenimi a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto
zaku.

Metodické a informacéni ¢innosti

a)
b)

c)
d)

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly

S ptipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

S naplilovdnim podpirnych opatfeni ve vzdélavani 74kt se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami,

s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plant,

V praci nadanymi a mimofadné nadanymi Zaky.

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence
pedagogickych pracovniki skoly.

Metodicka pomoc pracovnikim Skoly v otazkach integrace, individudlnich
vzdélavacich plani, prace s nadanymi zaky apod.

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni
V regionu, o jejich zaméteni, kompetencich a jejich mozZnostech vyuzivéani jejich
sluzeb zakiim a jejich zdkonnym zastupctm.



Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalsich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udaja.

Vedeni pisemnych zdznamt umoziujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti
vychovného poradce, navrzend a realizovana opatteni.

Skolni metodik prevence

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Miroslav Stis sus@zscapkova.cz do 31. 1. 2024

Mgr. Jitka Kopackova kopackova@zscapkova.cz od 1. 2. 2024

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimélniho
preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevil sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki $koly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhleddvani a nastaveni vhodné podpory sméfujici
K odstranéni rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Individualni a skupinovd prace se zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné
ovliviiuji jejich vzdélavani.

Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkil do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincl; prioritou v rdmci
tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevil, které souviseji
S pfijimanim odliSnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které mayji
v kompetenci problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit
V poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi
odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které pusobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v ptipad€ akutniho vyskytu rizikového chovéni.

Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zéacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani
Vv souladu se zakonem o ochrané osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrZena a realizovana opatieni.
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Informaéni ¢innosti

- Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéani,
o nabidkach programii a projektd, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

- Prezentace vysledkid preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

- Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organt statni spravy a samospravy, stiedisek
vychovné péde, poskytovatell socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie CR,
organi socialné-pravni ochrany dé&ti, nestatnich organizaci putsobicich v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odbornik.

- Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zéastupcim, pedagogickym pracovniklim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

- Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich tdajii a pfedavani informaci o
realizovanych preventivnich programech Skoly pro potfeby pracovnich analyz,
statistik a krajskych plant prevence.

Poradenské ¢innosti

- Vyhledavani a orientacni Setfeni zakt s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkiim a jejich zdkonnym zéastupctim,
piipadné zajisStovani péfe odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci
S tfidnimi uciteli.

- Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani rizikového chovani u jednotlivych
zékl a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou
vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

- Ptiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zzakiim
Skolou a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

Skolni psycholog

Pracovnici a kontakty:
PhDr. et Mgr. Jitina Anna Hradecka hradecka@zscapkova.cz

Podili se na vytvareni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych
sluzeb ve skole, v€etné programu primdarni prevence.
Komunikuje s vedenim skoly, pedagogy, zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz
- Spoluprace pii zapisu do 1. ro¢niku zédkladniho vzd€lavani.
- Depistaz specifickych poruch uceni.
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Diagnostika pii vzdélavacich a vychovnych problémech zak.
Depistaz a diagnostika nadanych zak.
Zjistovani sociadlniho klimatu ve tiidé
Screening, ankety, dotazniky ve Skole.

Konzultaéni, poradenské a intervenc¢ni prace

PéCe o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym jsou poskytovana
podpirna opatfeni 1. stupné, zejména pomoc pii sestavovani planu pedagogické
podpory a vedeni.

Péce o zaky, kterym jsou poskytovana podplirna opateni 2. — 5. stupné, zejména
pomoc pii sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu a vedeni.

Individualni ptipadova prace se zadky v osobnich problémech, zejména konzultace
a vedenti.

Krizova intervence a zpracovani krize pro Zaky, pedagogické pracovniky a
zékonné zastupce.

Prevence Skolniho netispéchu zaki, zejména néprava a vedeni.

Kariérové poradenstvi u zaki.

Techniky a hygiena uceni pro Zaky.

Skupinové a komunitni prace s zaky.

Koordinace preventivni prace ve tfid¢, programu pro tfidy apod.

Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele.

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a
vzdélavani.

Konzultace se zakonnymi zastupci pti vyukovych a vychovnych problémech zaki.
Podpora tolerantniho a multikulturniho prostfedi ve skole a Skolském zatizeni.
Podpora pero dlouhodobé selhavajici zéky ve vzdélavani.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Participace na ptipravé programu zapisu do 1. rocniku zakladniho vzdé€lavani.
Metodicka podpora pii praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Metodicka pomoc tiidnim uciteliim.

Pracovni seminate pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.
Ucast na pracovnich poradach §koly.

Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole, zejména vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence a tfidnich uciteld.

Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dal§imi zafizenimi.

Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, v€etn€ podpory pii tvorbé
Skolniho vzdélavaciho programu.

Besedy a osvéta zakonnym zastupctim.

Prezentacni a informacni ¢innost.



Skolni specialni pedagog

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Vendula Skiivanova skrivanova@zscapkova.cz

Podili se na vytvafeni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych
sluzeb ve skole, v¢etné programu primarni prevence.
Komunikuje s vedenim $koly, pedagogy, zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz

Spoluprace pii zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani dle potfeb a moznosti
Skoly.

Vyhledavani 74k s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb a zatfazeni do
vhodného preventivniho, zejména stimulac¢niho, nebo interven¢niho programu.
Vyhledavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zatfazeni do
specialné pedagogické péce.

Vyty€eni hlavnich problémi Zaka, stanoveni planu pedagogické podpory v ramci
Skoly a mimo ni a stanoveni druhu, rozsahu, frekvence a trvani interven¢nich
¢innosti.

Diagnostika specialnich vzdélavacich potteb Zaka, zejména shromazd’ovani udaja
o zakovi, vcetn¢ anamnézy rodinné a osobni, déale specidln¢ pedagogicka
diagnostika, zejména pii vzdélavacich problémech zakt, pro navazujici intervence
ve Skolnim prostiedi, specialné pedagogickd diagnostika predpokladli pro cteni,
psani, pocitani, ptredpokladl rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych udaju a jejich
vyhodnoceni.

Specialn¢ pedagogickd a etopedickd diagnostika pii vychovnych problémech,
stanoveni intervencniho pfistupu v ramci Skoly 1 mimo ni, dle potieb, moznosti a
profilace Skoly.

Screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se specidlnich vzdelavacich potieb a
rizika vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

Konzultaéni, poradenské a intervenc¢ni prace

Intervencni podpora pii realizaci planu pedagogické podpory.

Dlouhodoba i kratkodoba individualni specialné pedagogicka péce za ucelem
napliiovani podplrnych opatfeni pro zéky, specidlné¢ pedagogické vzdélavaci
¢innosti, redukéni, kompenzacni a stimulaéni ¢innosti, se zakem s rizikem vzniku
specialnich vzdélavacich potieb.

Dlouhodoba 1 kratkodoba individudlni specialné pedagogicka péce o skupiny zakl
se specialnimi vzdélavacimi potebami, specialné pedagogické vzdelavaci ¢innosti,
reedukacni, kompenzacni a stimula¢ni Cinnosti, se skupinami zakl s rizikem
vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.

Participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu u zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo planu pedagogické podpory u zaka s rizikem vzniku
specidlnich vzdélavacich potifeb ve spolupraci s tfidnim ucitelem, ucitelem
vzdélavaciho predmétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zéstupci zéka, se Zdkem a
S ostatnimi partnery podpirného tymu uvnitf i vné Skoly.
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Pribézné vyhodnocovani Gcinnosti poskytovanych podplirnych opatfeni pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a rizikem vzniku specialnich vzdélavacich
potieb u zaki, dle potieby navrzeni a realizace uprav.

Preventivni intervenéni programy v oblasti Skolniho netspéchu/ vychovnych
problémi s uplatnénim specialn¢ pedagogickych/ etopedickych ptistup.
Participace na kariérovém poradenstvi — volba vzdélavaci drahy zdka, individualni
provazeni zaka.

Upravy $kolniho prostfedi, zajiténi specialnich pomicek a didaktickych
materiald.

Individualni konzultace pro rodiCe, zabezpeceni priabézné komunikace a kontaktl
s rodic¢i Zzaka/ zdkonnymi zastupci.

Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich
vzdélavacich potieb a rizika vzniku specidlné vzdélavacich potieb.

Specialné pedagogické ptistupy pii feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim
prostiedi.

Konzultace s pracovniky skolskych a dalSich poradenskych zatizeni.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Ptiprava a pribézna uprava podminek pro vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami ve Skole — koordinace specialné pedagogickych
poradenskych sluzeb na skole.

Metodickd pomoc tfidnim ucitelim pi1 vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.
Metodické Cinnosti pro dalsi pedagogické pracovniky Skoly — specifika vyuky a
moznosti zaki dle druhu a stupné specidlnich vzdélavacich potieb, navrhy metod a
forem prace se zaky — jejich zavadéni do vyuky, instruktaze vyuzivani specialnich
pomiicek a didaktickych materialt.

Pracovni seminaie pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich vzdélavacich
potieb a rizika jejich vzniku.

Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajist'ujicimi poradenské sluzby.
Kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal§imi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
nebo s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

Participace na vytvafeni Skolnich vzdéldvacich programi, individualnich
vzdélavacich plant, pland pedagogické podpory s cilem rozSifeni sluzeb a
zkvalitnéni péce o skupiny Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo
rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.

Koordinace a metodické vedeni asistentli pedagoga ve Skole.

Besedy a osvéta zejména zakonnym zastupctim.



Skolni socialni pedagog

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Veronika Hartlova hartlova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti

Komunikace s vedenim Skoly, pedagogy, zaky a jejich zakonnymi zastupci.
Podpora vzdélavani socialné znevyhodnénych zaki.

Ochrana déti — déti zneuzivané, zanedbavané, traumatizované.

Prevence obtizi v oblasti chovani.

Vzdélavani pedagogt skoly a zvySovani jejich povédomi v socidlnich otazkéch.
Posilovani komunitniho charakteru Skoly.

Koordinace, nabor dobrovolnikl pro dou¢ovani.

Konzultaéni, poradenské a interven¢ni ¢innosti

Provadi socialné pravni poradenstvi a socidlni terapii s problémovymi jedinci.
Zprostiedkovava pomoc odbornych poradenskych a zdravotnickych pracovist a
jinych odbornych zatizeni.

Vytvaii podminky pro navazani kontaktu a pomadhajiciho vzoru s rodinami
V oblasti vzd€lavani, spoluprace s rodinou.

Zamgéiuje se na vCasné odhaleni ohrozenych déti (izolace, tyrani, zanedbavani,
socialn¢ patologické jevy, kriminalita, ...).

Poskytuje pomoc rodinam, ve kterych nejsou podminky pro domaci piipravu zaka
do skoly (zprostiedkovava ptipravy na vyucovani, piijimaci zkousky).

Ridi mentorské programy, exkurze, besedy, dny otevienych dvefi.

Zajistuje pfipravu na pfijimaci fizeni (pomoc socidlné¢ znevyhodnénym zakim
s agendou spjatou s pfijimacim fizenim — p¥ihlasky, zapisové listky).

Spolupracuje na realizaci prilezitostnych tematickych programii zaméienych na
prevenci socialné patologickych jevi.

Pomaha pfi rozvoji zaka v oblasti osobnostni a socidlni vychovy.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Metodicka pomoc tiidnim uciteliim.

Pracovni seminare pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.
Ucast na pracovnich poradach skoly.

Besedy a osvéta zakonnym zastupctim.

Prezentacni a informacni ¢innost.



Kariérovy poradce

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Lenka Bec¢varova becvarova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti

Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni
ceste zaku, tj. zejména:

koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi c¢innostmi zaméfenymi k volbé
vzdélavaci cesty Zaka,

zékladni skupinovd Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a
interpretace zajmovych dotaznikli v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povoléani zakaii,

individualni Setfeni k volbé povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti ve
spolupraci s tfidnim ucitelem, poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na
ocekavani a predpoklady zaka ve spolupraci s tfidnim ucitelem,

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stiedisky vychovné péce pfii
zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence Skoly,

zajistovani skupinovych navstév zak Skoly v informacnich poradenskych
stfediscich krajskych pobodek Ufadu prace CR a poskytovani informaci zakim a
zékonnym zastupcim o moznosti individualniho vyuziti informacnich sluzeb
téchto stredisek,

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zaktim cizincim se zietelem k jejich
specialnim vzdélavacim potiebam,

poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Metodické a informacéni ¢innosti

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly V otdzkach kariérového
rozhodovani zakd,

predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym Skoly.
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Koordinator podpory nadani

Pracovnici a kontakty:
Mgr. Lucie Cmejlova cmejlova@zscapkova.cz

Poradenské ¢innosti

Komunikace s vedenim Skoly, pedagogy, zaky a jejich zakonnymi zastupci.
Podpora vzdélavani nadanych zaka.

Vzdélavani pedagogt skoly a zvySovani jejich povédomi v oblasti nadani.
Posilovani komunitniho charakteru Skoly.

Koordinace podpory nadani ve Skole.

Konzultaé¢ni, poradenské a intervenéni ¢innosti

Provadi poradenstvi v oblasti nadani zakd.

Zprostiedkovava spolupraci s odbornymi poradenskymi pracovisti a jinymi
organizacemi zabyvajicimi se nadanymi détmi a zaky.

Vytvaii podminky pro navazani kontaktu s rodinami v oblasti nadani, spoluprace
s rodinou.

Zamg¢iuje se na identifikaci nadanych zakd.

Poskytuje informace rodinam nadanych zakt sdvoji  vyjimecnosti
(zprostiedkovava metodické materialy a dalsi informace).

Ridi mentorské programy, exkurze, besedy, dny otevienych dvefi.

Spolupracuje na realizaci prtilezitostnych tematickych programii zaméienych na
nadané zaky.

Pomaha pti rozvoji zaka v oblasti socialniho nadani.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

Metodicka pomoc tiidnim uciteliim.

Pracovni seminate pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.
Ucast na pracovnich poradach §koly.

Besedy a osvéta zdkonnym zastupctim.

Prezentacni a informacni ¢innost.

b) Dalsi pracovnici Skoly

Reditel §koly

Je zodpoveédny za poskytovani poradenskych sluzeb ve skole.

Jmenuje vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a dalsi ¢leny Skolniho
poradenského pracoviste.

Je zodpovédny za realizaci prevence Skolni nelispéSnosti a primdrni prevence
rizikového chovani.
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- Je zodpovédny za vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych.

- Je zodpovédny za pribéznou a dlouhodobou péi o zdky s vychovnymi a
vyukovymi obtizemi, za vytvaieni piedpokladl pro jejich snizovani.

- Je zodpovédny za kariérové poradenstvi poskytované zdkim a zidkonnym
zastupcim zakd.

- Je zodpovédny za spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Tridni uditel

- Motivuje vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dbé na jejich spravedlivé dodrzovani (vytvafeni oteviené, bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy.

- Zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly s rodic¢i zaki tridy.

- Ziskédva a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlaStnostech zaka tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

- Spolupracuje s vychovnym poradcem pii poskytovani poradenskych sluzeb
tykajicich se rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni draze zaku tridy.

- Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na depistazi varovnych signali, podili
se na realizaci minimalniho preventivniho programu, diagnostikuje vztahy ve tiid¢.

- Spolupracuje se specialisty Skolniho poradenského pracoviste pii aktivitach
zamefenych na prevenci Skolniho neprospéchu zaki tifidy (naprava, vedeni apod.), pii
vytvareni podminek pro integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve tfid€ a podle
pokynt feditele 1 v dalSich oblastech vzdélavaci a poradenské prace s zaky tridy.

Pedagogicti pracovnici

- Motivuji zaky k odpovédnosti za vlastni zivotni dréhu a k uvédomeéni si vyznamu
vzdélani pro zivot.

- Podporuji sebepoznavani a konstruktivni zvazovani profesnich moznosti zaki.

- Vedou zdky kuvédomovani si dynamiky soucasnych ekonomickych a
technologickych zmén ve svété a s nimi souvisejiciho vyznamu profesni mobility,
rekvalifikaci, celozivotniho uceni.

- Pomahaji Zakiim orientovat se ve svété prace a vzdélavacich prileZitosti a vytvaret
si predstavu o nabidce profesnich a vzdélavacich moZnosti, uc¢i je nahlizet na
sloZitost jednotlivych profesi v porovnani s vlastnimi moznostmi a pfedpoklady.

- Seznamuji zdky s moznostmi podpory stitu ve sféfe zaméstnanosti a
v poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzbach.
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3. Preventivni program $koly
a) Minimalni preventivni program

e Skolni metodik prevence spoluvytvaii Preventivni program a podili se na jeho
realizaci. Komunikuje suciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého
problému dava podnéty k mozné napravé (projekt, spolupriace se cCleny Skolniho
poradenského pracovisté, ucast na tematické akci, ...). Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikovych jevi ve skole, dokumentuje pribéh preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci Preventivniho programu a navrhuje zaclenéni
potiebnych zmén. Provadi Setfeni aktualnich potieb jednotlivych tfid a podle
ziskanych informaci ptfizpiisobuje nabidku primarni prevence.

e Spolupracujici organizace: V oblasti specifické i nespecifické prevence spolupracuje
skola zejména s organizaci ABATOP 0.s., CPPT Plzei 0.p.s., Policie CR, Narodni
iniciativa pro zivot o.p.s., BESIP, ... Cilem je umoznit Zakim kontakt s lektory i
mimo Skolu, coz vytvafi prostor pro dals§i pomoc. V ramci téchto programi Zzaci
diskutuji, zabyvaji se socidlnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu, dostavaji informace
Vv oblasti navykovych latek, lidskych prav, kriminality, sexualni vychovy, trestniho
prava, rodinného prava a dalsich.

e Dalii odborna pracovisté: Skola spolupracuje s témito a dalsimi institucemi, obraci
se na n¢ v pripadé potieby: PPP, SPC, SVP, diagnostické ustavy, socialni odbory,
odborni 1ékafi (psychiatr, ...), Policie CR, organizace primérni a sekundarni prevence.

e Spoluprace s rodici: Rodice jsou o Preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve
tfidé a akcich informovani na tiidnich schiizkach. Maji moznost konzultaci s uciteli,
jsou zadani o spolupraci pii nékterych aktivitich. Rodi¢e problémovych zaka jsou
zvani do Skoly k jednani, kterého se tcastni tfidni ucitel a ¢len Skolniho poradenského
pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, socialni
pedagog, ...), popt. zastupce vedeni Skoly ¢i dalsi pedagogicky pracovnik (ucitel,
asistent pedagoga, vychovatel SD).

S Preventivnim programem a s aktivitami skoly se mize vefejnost sezndmit také na
webovych strankach Skoly.

e Tridnické hodiny: Ttidnické hodiny jsou soucasti primarni prevence a konaji se od 4.
do 9. ro¢niku jedenkrat za dva tydny. Jednd se o pohyblivé zatazeni do rozvrhu
povinné vyuky 7kl v rozmezi 1. — 4 vyucovaci hodiny od pondéli do patku tak, aby
vSechny dané ro¢niky méli tfidnickou hodinu v jeden ¢as urCeny v tydennim planu
Skoly a v systematickém posunu v pribéhu Skolniho roku. Tfidnické hodiny v 1. — 3.
ro¢niku se konaji dle uvaZzeni tfidniho ucitele.

Cilem tfidnickych hodin je pravidelné a nerusené setkani tfidniho ucitele s jeho tfidou
za ucelem feSeni aktudlnich i nadCasovych témat mimo rdmec béznych vyucovacich
pfedmétl. Tato setkani zahrnuji organizacni zéleZitosti, kdzeniskou problematiku,
tmeleni tfidniho kolektivu pomoci skaly aktivit herniho nebo relaxa¢niho razu aj.
Moznosti tfidnickych hodin:
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pravidelna préace se vztahy uvnitf tiidy,

podpora zdravych zplisobl chovani mezi zaky,

rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti,

feSeni aktualnich problémi tridy,

prace s pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni),

vedeni zakd k formulaci vlastnich nazord a k védomi toho, ze mohou
konstruktivné ovlivitovat své okoli,

vedeni zaki k samostatnosti pfi feSeni problému a k pfijeti zodpovédnosti za
tato feSent,

> prevence socialné-patologickych jevi.

YV V.V V VY

Y

Struktura tfidnické hodiny by méla logicky odpovidat jedné standardni vyu€ovaci
hodin€ o délce 45 minut a zpravidla ma tyto ¢asti:
1. zacatek — shrnuti uplynulého obdobi a nastinéni programu,
2. uvodni aktivita, tzv. ,,Jedolamka®, ktera slouzi k naladéni, uvolnéni atmosféry a
zaplaSeni obav;
3. hlavni technika a napln hodiny — slouzi ke stmelovani kolektivu, k
seznamovani s novymi ¢leny, k pojmenovani stavajici nebo idedlni situace,
k dosazeni nahledu, ke specifické prevenci, k zabavé apod.;
4. wuzavreni hodiny upeviuje ziskané zkusenosti, ,,uzavie* to, co zaklim hodina
»dala“, poskytuje vzajemnou zpétnou vazbu.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki: Pedagogové se v ramci svych moznosti
Gcastni vzdélavacich aktivit na prevenci rizikového chovani. Skola jim poskytuje
nabidku programt, seminait a Skoleni zabyvajicich se touto problematikou. Dlraz je
kladen na vzd¢€lavani rozvijejici osobnostni kompetence tfidniho ucitele zaméfené na
vedeni tfidniho kolektivu a tfidnickych hodin.

Metody prace: Vramci vyuky jsou a budou i nadile kromé tradi¢nich metod
vyuzivany dal§i metody, které se osvédCily. Vychova bude probihat ve vsech
predmétech. Nékteré pouzivané metody prace:

vyklad (informace),

samostatna prace (slohové prace na urCena témata, referaty, informace
z vetejnych zdrojq, ...),

besedy, diskuse,

socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nézoru, trénovani zptisobu odmitani,

parova, skupinova prace ve tiide.

Na 1.stupni je v hodinach prvouky a piirodovédy kladen diraz na nebezpeci koufenti,
kybersikany, a na uzivani alkoholickych napoji. Zaci jsou informovani 0 mozném
zneuzivani 1€kl a orientacné o jinych drogach. Témata maji piesah i do aktivit Skolni
druZiny.

Na 2.stupni v hodinach chemie a pfirodopisu se zaci seznamuji s riznymi druhy
navykovych latek a jejich Skodlivymi vlivy na organismus. V hodindch zemépisu a
déjepisu se seznamuji se zemémi, ve kterych se drogy péstuji, odkud se dovazeji do
Ceské republiky a s historickym vyvojem péstovani drog. V hodindch vychovy ke
zdravi jsou Zaci vedeni k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci, jsou
vyuzivany hlavné socidlni hry, ve kterych se uci obhajovat svilj ndzor, fesit konflikty
ve tfidé, trénovat zpisob odmitani, vyuzivaji se formy samostatnych projekti za
pouziti dostupné literatury.

Na obou stupnich jsou v hodinach informatiky pouceni o nebezpeci kyberSikany a
digitalniho prostoru.

Y VY

YV V
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e Plin akci primarni prevence pro skolni rok:

Roc¢nik Oblast prevence Poznamka
l.ro¢nik | Adaptacni kurz zafi
Dopravni vychova: Bezpe¢né do skoly zari

Zdravotni vychova: Veselé zoubky

2.ro¢nik | Bezpetn€ s mobilem

Ttidéni odpada

Chovani k cizim osobam

3.ro¢nik | Prevence proti koufeni

Bezpecné s mobilem

Prvni pomoc

4.rocnik | Bezpecné na internetu

Financ¢ni gramotnost

Dopravni vychova — teorie, praxe Ing. O. Kapusta

Plavecky kurz

S.rocnik Bezpectné na internetu

Dopravni vychova — teorie, praxe Ing. O. Kapusta

Sexualni vychova: Cas promén

Prevence piijmu potravy

Plavecky kurz

6. rocnik | Adaptacni kurz 2-3 denni, zari

Bezpe¢né na internetu

Dobrodruzstvi dospivani

Vrstevnické party

7.ro¢nik Bezpecné na internetu

Prevence piijmu potravy

Ttidéni odpadt

Sikana

8.rocnik Bezpecné na internetu

Civilni ochrana v Klatovech Ing. P. Rusham

Mezilidské vztahy

Partnerské vztahy

Prevence kriminality

Prvni pomoc

9.ro¢nik Necekané téhotenstvi

AIDS/ HIV

Drogy

NaboZzenské sekty

Bezpe¢né na internetu

Obrana vlasti POKOS

Prevence zneuzivani ndvykovych latek
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ReSeni piestupkii proti $kolnimu ¥adu: dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho
fadu, které se tykd drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly a
béhem skolnich akci, bude to klasifikovani jako hruby ptestupek a budou z toho
vyvozeny patfi¢né sankce.
Bude sledovéno i dalsi rizikové chovani zakti — zaskolactvi, Sikana, kyberSikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilova opatieni.
V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

1) individualni pohovor se zakem,

2) jednani s rodici ve $kole,

3) doporuceni kontaktu s odborniky,

4) v ptipadé nezajmu uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dite,

5) v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Reseni Sikany: Skolni program proti Sikanovani (Ptiloha ¢. 1)

b) Strategie pfedchazeni dalSim projeviim

Mozné formy dalSiho rizikového chovani:

Y

zaskolactvi,

Sikana a extrémni formy agrese,

rizikové sporty a doprava,

prevence projevu rasismu a xenofobie,

prevence rizik spojenych s pisobenim sekt a ¢lenstvi v nich,
prevence sexualn¢ rizikového chovani,

prevence v adiktologii,

prevence poruch piijmu potravy,

prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani deti.

YVVVYVVVYVYY

Y

Jednorazové a dalsi aktivity: budou probihat besedy s odborniky podle momentalni
situace, moznosti §koly a nabidky akci. Zaci musi védét, kam se obratit se svymi
dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace. Maji moznost kdykoli prohovofit svoje
problémy s kterymkoliv ¢lenem Skolniho poradenského pracovisté, tfidnim ¢i jinym
ucitelem, vedenim Skoly.

Volnocasové aktivity: Zaci mohou navstévovat krouzky organizované Skolou ci
jinymi subjekty v prostorach Skoly, pévecké sbory, kluby anglického jazyka, barevné
seminare aj.

V pripadé reSeni moznych forem dalSiho rizikového chovani bude postupovano
podle metodickych materiali MSMT ,,Co délat, kdyZ — intervence pedagoga“ (uloZeno
u Skolniho metodika prevence a v feditelné€ skoly).

Strategie piredchazeni Skolni netspéSnosti

Prevence Skolni neuspéSnosti
Viz. Priloha ¢. 2 - 7
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4. Vyhodnoceni realizace programu

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu povinné
skolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, aci, rodi¢e a odbornici. V ramci
Preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
socidlné rizikového chovani s vycvikem v socialnich dovednostech. V ramci programu jsou
preferovany pristupy zaméfené na oblast zdravého Zzivotniho stylu a aktivniho socidlniho
uceni. Program bere zietel na vék a osobni charakteristiky zaki.

Jednotlivé casti programu budou pravidelné¢ vyhodnocovany na pedagogickych radach, na
jednani predmétovych tyml. Vyhodnoceni za cely Skolni rok bude soucasti vlastniho
hodnoceni skoly za dany Skolni rok.

5. Pilohy

1. Skolni program proti Sikanovani — p¥iloha ¢. 1
2. Prevence skolni netspésnosti — ptiloha ¢. 2 - 7

V Klatovech dne 1. 9. 2023

PaedDr. et Mgr. Dana Martinkova, Ph.D.

teditelka Skoly
ng Klatovy www.zscapkova.cz bankovni spojeni:
Capkova ul. 126 KB Klatovy
339 49 Klatovy 5 ¢.0. 27-1984040287/100
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