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Uvod

Narlst rdznych forem rizikového chovani vcéetné zneuzivani ndvykovych
latek se tyka i populace mladeze a déti $kolniho véku. Dé&ti, které navitévuiji ZS,
patfi k nejohrozenéjsi skupiné.

Je tedy dulezité zahdjit primarni prevenci v dobé skolni dochazky a
poskytnout zakim potiebné informace formou, ktera je pfimérenad jejich véku.

Z tohoto dlivodu i naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program
primarni prevence rizikového chovani za pomoci rdznych subjektd.

Preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevl u déti a mladeze
¢.j. 14514/2000-51.

Vytyceni rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v plsobnosti nasi Skoly
predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, koureni

- Sikanovani, vandalismus a dalSi formy nasilného chovani
- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- zaskolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

- sexudlni zneuZivani, zneuzivani sektami, prekriminalni a kriminalni
chovani, sebeposkozovani

Cil preventivniho programu

Cilem primdrni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vic¢i socidlné
patologickym jevim. Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné
vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly. Dilraz
klademe na informovanost Zak( v hodindch pfirodopisu, vychovy ke zdravi,
prvouky, pfirodovédy a dalSich predmétl. Snazime se do realizace programu
zapojit vSechny pedagogy.



Pfi realizaci preventivniho programu chceme vést Zdky k sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, kpoznani sebe sama, kzvladani stresu,
k dovednostem resit své problémy bez pomoci 1ékl a jinych navykovych latek,
k stanoveni si realnych cill v Zivoté.

Nabizime volnocasové aktivity, kde se mohou uplatnit vSechny déti.

Charakteristika Skoly

Jsme $kola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho
programu ,Zdrava Skola“ platného od 1. 9. 2016. Od 29. 5. 2002 jsme soucasti
projektu ,Skola podporujici zdravi.“ V sou¢asné dobé navitévuje I. stupen 229
24kl a Il. stupen 243 Z3aka.

Analyza soucasného stavu ve skole

Analyza problematiky rizikového chovani na skolach je duleZita pro zjisténi
aktualniho stavu, stanoveni pric¢in negativnich jevli na Skolach a wvytyceni
progndzy. K posouzeni problematiky slouzi dotazniky, prace tfidnich uciteld,
pripominky déti - Skolni parlament. Zjistovani je prlibézné, spolupracuji ucitelé,
Skolni poradenské pracovisté v pripadé potreby je prizvan odbornik v dané
oblasti.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je Skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci
jednotlivych uciteld a externich spolupracovniki. V ramci své Cinnosti se podili i
na jeho pripravé. Podili se na analyze soucasného stavu a na reSeni jednotlivych
problém(. Spolupracuje s vedenim Skoly, Skolnim poradenskym pracovistém,
s ostatnimi pedagogy a dalSimi organizacemi.



Spoluprace s rodici

Rodice jsou o Preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve tfidé a akcich
informovani na tfidnich schlzkach. Maji moZnost konzultaci s uciteli, jsou
zadani o spolupraci pfi nékterych aktivitdch. Rodice problémovych zakd jsou
zvani do Skoly k jednani, kterého se ucastni tridni ucitel, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, zastupce vedeni Skoly a socialni
pedagog.

S preventivnim programem a s aktivitami Skoly se mlzZe verejnost seznamit
také na webovych strankach skoly.

Vzdélavani pedagogl

Pedagogové se vramci svych moznosti uUcastni aktivit zamérfenych na
prevenci rizikového chovani. Skola jim poskytuje nabidku program(, seminaré a
Skoleni zabyvajicich se touto problematikou.

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany
dalsSi metody, které se osvédcily. Vychova bude probihat ve vsech predmétech.

Nékteré pouzivané metody prace:

vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace na urcena témata, referaty, informace
z tisku, ...)

- besedy, diskuse

- socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého ndazoru, trénovani zplsobu

odmitani
- parova, skupinova prace ve tridé

Na prvnim stupni je v hodindch prvouky a ptrirodovédy kladen dlraz na
nebezpedi koureni, kybersikany a na pouzivani alkoholickych ndpojli. Déti jsou
informovany o mozném zneuzivani 1ékd a orienta¢né o jinych drogach.



Na druhém stupni v hodinach chemie a pfirodopisu se Zaci seznamuji
s riznymi druhy navykovych latek a jejich Skodlivymi vlivy na organismus.
V hodindch zemépisu a déjepisu se seznamuji se zemémi, ve kterych se drogy
péstuji, odkud se dovaZeji do Ceské republiky a s historickym vyvojem
péstovani drog. V hodindch vychovy ke zdravi jsou Zaci vedeni k osvojeni
preventivnich ochrannych kompetenci, jsou vyuzivany hlavné socialni hry, ve
kterych se uci obhajovat sv(j nazor, resit konflikty ve ttidé, trénovat zplsob
odmitani, vyuZivaji se i formy samostatnych projektll za pouziti dostupné
literatury. V hodinach informatiky jsou informovani o nebezpeci kybersikany.

Jednordazové a dalsi aktivity

Budou probihat besedy s odborniky podle moznosti Skoly a momentalni
nabidky akci. Zaci musi védét, kam se obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji
potfebné informace. Maji moznost kdykoli prohovofit svoje problémy
s metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem,
specialnim a socidlnim pedagogem.

Aktivity, které se opakuiji:

I. stupen
- adaptacni kurz 1. rocnik
- bezpecné do skoly
- prevence proti koureni
- prevence pfijmu potravy
- zdravé zuby
- kybersikana
- navstévy kulturnich poradl dle nabidky
- Skolni vylety a exkurze
- C¢as promén

Il. stupen

- adaptacni kurz 6. rocnik
- vrstevnické party



- prevence pfijmu potravy

- prevence neplanovanych téhotenstvi
- partnerské vztahy

- akce Chapadla

- prevence kriminality

- prevence zneuZzivani navykovych latek
- navstévy kulturnich poradu

- Skolni vylety a exkurze

Volnocasové aktivity

Vradmci krouzkd mohou Zaci navstévovat zajmovou télesnou vychovu,
koSikovou, florbal, tanecni, vytvarny krouzek, pévecké sbory a kluby

v

némeckého a anglického jazyka. Krouzky jsou vedeny prevazné uciteli Skoly.

rd

Re3eni prestupkii

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, které se tyka drzeni, distribuce
a uzivani navykovych latek v prostorach skoly a béhem skolnich akci, bude to
klasifikovano jako hruby prestupek a budou z toho vyvozeny patricné sankce.

o

Bude sledovano i dalsSi rizikové chovani zakl - zaskolactvi, Sikana,
kybersikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pri jejich zjiSténi budou
navrzena cilena opatfeni. V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude
pristoupeno k nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor se zZakem
. jednani s rodici ve Skole

V4

1
2
3. doporuceni kontaktu s odborniky
4. v pripadé nezajmu uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5

. v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR



Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast skolstvi

PPP Plzen - pracovisté Klatovy
Specidlni pedagogické centrum Plzen

Oblast zdravotnictvi

Détsky lékar
Odborny lékat (Skolni psycholog, psychiatr)

Oblast socidlnich véci

Socialni odbor — péce o dité

Policie CR, Méstska policie

Sikanovani ve $kole

V pfipadé ohlaseni Sikany nebo pfi podezrfeni na Sikanu postupuje Skola
podle Programu proti Sikanovani. Tento program slouzi k vytvoreni
bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméruje se
predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy reSeni Sikanovani. Je uréen
vSsem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovniklim, rodi¢cim a zakam Skoly.

Harmonogram programu na Skolni rok 2021/2022

Volnocasové aktivity zaku

Zapojeni do krouzkl na Skole: zdjmova Tv, koSikovd, florbal, némecky jazyk,
anglicky jazyk, pfirodni zahrada, vytvarny krouzek, Veselda véda, parkour,
pévecké sbory

Seznameni zakl s PP

V hodinach pfirodopisu, vychovy ke zdravi, prvouky, pfirodovédy

Sezndmeni rodic¢u s PP




V ramci tfidnich schlizek, na webu skoly

Dalsi besedy a aktivity

Podle aktudlnich nabidek a moZznosti Skoly

Zaveér

Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakd po celou dobu
povinné $kolni dochdzky. Uc&astni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a
odbornici. V ramci preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani
informaci z oblasti prevence socialné rizikového chovani s vycvikem v socialnich
dovednostech. V ramci programu budeme preferovat pfistupy zamérené na
oblast zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program bere
ztetel na vék a osobni charakteristiky zaka.

Jednotlivé ¢asti programu budou pravidelné vyhodnocovany.



